
< чения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченным 
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

А? (?У

можносгямн здоровья, детей - инвалидов

П ркм пищи, в и м п о ш н  блюдя Масса порции
Пищевые вещества Эиергети-ческая 

ценности, ккял ■V* рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ №302 200 8.40 15,50 46,40 298.20 302 2004

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ №2 30/20 5.10 одо 27,20 517,40 2 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 201 i
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ SO 3,95 0,50 21,13 И 8,33 TTKJ66
Итого за прием пиши: 500 15,95 16,20 109,95 593,93

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТПСШ0
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 и о 25,90 123,50 692 2004
Итого га прием пищи: 300 M l МО 73,20 391,10
Всего:  ̂ - / /  _ >5J6 23,00 183,15 9X5,03

Зав. производством ч


